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เช้ือก่อโรคกบัซุนแดแช่แขง็  
ซุนแด ไส้กรอกเลอืดเกาหล ีสตรทีฟู้ดสญัชาติเกาหลีที่คนไทยนิยมตามกระแส จากรายการ

อาหาร หรอืซรีีย่เ์กาหล ี ซุนแดเป็นไสก้รอกสแีดงคล ้า มสี่วนประกอบหลกัคอื ไสห้ม ูขา้วหุงสุก วุน้เสน้ 
เลอืดหมูนิยมทานคู่กบัผกัสด จิ้มกบัเกลอื พรกิไทย โคชูจงั ซอสต๊อกโบก ีซอสโชยุ  ซอสป้ิงย่างเกาหล ี
เมอืงไทย มซุีนแดน าเขา้จากเกาหลแีบบแช่แขง็ ที่หาซื้อได้ตามร้านอาหารเกาหล ี Korea Mart หรอื    
สัง่ทางออนไลน์  ซุนแดที่น าเข้าจะผ่านการให้ความร้อนหรอืนึ่งจนเซ็ตตัวแล้วน ามาแช่แข็งส่งขาย       
ทว่า แม้ซุนแดจะผ่านการให้ความร้อนบางส่วนและกระบวนการแช่แขง็มาแล้วก็ตาม แต่ก็อาจมเีชื้อ      
ก่อโรค เช่น ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ปนเป้ือนอยู่ได ้หากในระหว่างกระบวนการผลติ ขัน้ตอนการผสม 
การบรรจุใส่ไส้ การนึ่งซุนแดให้เซ็ตตวั ผู้ผลติไม่รกัษาสุขลกัษณะการผลติให้ดีเพียงพอ หรอืสะอาด
เพียงพอ  ความร้อนที่ใช้นึ่งจะไม่สามารถฆ่าเชื้อที่อาจปนเป้ือนอยู่ได้  และการน าซุนแดไปแช่แข็ง          
กไ็ม่สามารถยับ้ยัง้การเจรญิเตบิโตของเชื้อชนิดนี้ได้ เพราะมนัทนต่ออุณหภูมติ ่า การเกบ็รกัษาอาหาร   
ในตู้เยน็ หรอืตู้แช่แขง็จะไม่สามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ได้ หากเรา
ได้รับ เชื้อ ลิสทิเรีย  โมโนไซโตจิเนส  เข้าสู่ร่างกาย  ในปริมาณมากจะท าให้ เกิดอาการ มีไข ้            
ปวดกล้ามเนื้อ คลื่นไส ้อาเจยีน และท้องร่วง  ซึ่งเป็นอาการของโรค Listeriosis หากรุนแรงจะท าให้มี
อาการ ปวดศรีษะ สบัสน สูญเสยีการทรงตวั ชกั ตดิเชือ้ในกระเพาะอาหาร ล าไส ้ทีส่ าคญั หากเกดิกบั
หญงิตัง้ครรภ ์เดก็ทารก ผูส้งูอายุ อาการอาจรุนแรงถงึขัน้เสยีชวีติได้ สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอย่างซุนแด 
ที่น าเขา้จากเกาหล ีจ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นค้า ในกรุงเทพฯ และ จ. ชลบุร ีเพื่อน ามาวเิคราะห์
เชือ้ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ปนเป้ือน   ผลวเิคราะหพ์บว่าทัง้  5 ตวัอย่าง ไม่พบเชือ้ ลสิทเิรยี โมโนไซ
โตจิเนส เลย แต่เพื่อความชวัร์  ก่อนทานซุนแด ควรน ามาต้ม หรอืน าเข้าไมโครเวฟให้สุกทุกครัง้ 
ป้องกนัความเสีย่งและอนัตราย ทีอ่าจจะเกดิกบัรา่งกายเรา. 

ผลวเิคราะหเ์ชื้อ ลิสทเิรีย โมโนไซโตจิเนส  ในซุนแดนำเข้าจากเกาหล ี

ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ 
เชื้อ ลิสทเิรีย โมโนไซโตจิเนส 

(พบ,ไม่พบ/ 25 กรัม) 

ซุนแด จากร้านย่านบางละมุง ไม่พบ 
ซุนแด จากร้านย่านหลักสี ่ ไม่พบ 
ซุนแด จากร้านย่านสวนหลวง ไม่พบ 
ซุนแด จากร้านย่านพระขโนง ไม่พบ 
ซุนแด จากร้านย่านดอนเมือง ไม่พบ 
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